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1. Планируемые результаты освоения курса 

 
Личностные результаты: 
· сформированность целостного представления об основных направлениях обеспечения 
национальной безопасности Российской Федерации и основных приоритетах национальной 
безопасности (национальной обороне, государственной и общественной безопасности); 
· морально-психологическая и физическая подготовленность к успешной профессиональной 
деятельности, в том числе к военной службе в современных условиях; 
· воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и её 
Вооружённым Силам 
Метапредметные результаты: 
· умение осмысливать и понимать основные стратегические цели совершенствования 
национальной обороны государства для предотвращения глобальных и региональных войн и 
конфликтов, а также в целях осуществления стратегического сдерживания в интересах 
обеспечения военной безопасности страны;  
· умение характеризовать роль и место Вооружённых Сил Российской Федерации в 
обеспечении национальной безопасности страны;  
· умение доступно излагать содержание основ законодательства Российской Федерации об 
обороне государства, воинской обязанности и военной службе граждан Российской 
Федерации; 
· умение обосновывать необходимость обучения граждан Российской Федерации начальным 
знаниям в области обороны и подготовки их по основам военной службы для успешного 
выполнения ими конституционного долга и обязанности по защите Отечества. 
Предметные результаты: 
· формирование гражданской патриотической позиции, направленной на повышение 
мотивации к военной службе в современных условиях; 
     знание основ обороны государства (законодательных актов об обороне государства и 
воинской обязанности граждан); 
· понимание прав и обязанностей гражданина до призыва и во время прохождения военной 
службы;  
· знание требований, предъявляемых военной службой к уровню подготовки призывника; 
· понимание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 
прохождения военной службы по призыву, по контракту, особенностей увольнения с военной 
службы и пребывания в запасе; · всестороннее знание основ военной службы, включая 
правовые, уставные, военно-ритуальные аспекты, размещение и быт военнослужащих, 
порядок несения службы, строевой, огневой и тактической подготовки; 
 
Выпускник получит возможность научиться 
- обращаться к старшим (начальникам), действовать при выполнении приказаний и отдании 
воинского приветствия, соблюдать воинскую вежливость; 
- различать воинские звания и знаки отличия рядовых, сержантов, старшин, офицеров. 
- демонстрировать порядок использования индивидуальных средств  защиты; 
- выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы 
(воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из 
автомата, пистолета и т.д.); 
- навыкам в действиях при выполнении приемов и правил стрельбы из автомата; 
- выполнять действия солдата в наступлении, обороне и разведке; 
- пользоваться различными источниками информации для целенаправленной подготовки к 
военной службе с учетом индивидуальных качеств. 
 

2. Содержание курса 
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Введение. 
Основы безопасности военной службы. Техника безопасности при проведении занятий 
по основам военной службы. Основные мероприятия по обеспечению безопасности 
военной службы 
Российские воинские традиции. 
История создания в России воинских уставов. Уставы боевые и общевоинские. Их 
особенности и предназначение. 
Повседневная жизнь военнослужащего в Вооруженных Силах Российской армии. 
Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок. 
Содержание помещений; противопожарная защита; охрана окружающей среды. 
Распределение времени в воинской части, распорядок дня. 
Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка, завтрак, обед и ужин, учебное занятие. 
Увольнение из расположения части. Посещение военнослужащих. 
Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих. 
Суточный наряд, его назначение и функции. Общие обязанности лиц суточного наряда. 
Суточный наряд. Общие положения. 
Дневальный. Обязанности дневального по роте. Подчиненность и обязанности 
дневального по роте. 
Дежурный по роте. Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, 
действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин. 
Организация караульной службы. Общие положения. Наряд караулов, подготовка 
караулов. 
Часовой, неприкосновенность часового. Права и обязанности часового. Пост  и его 
оборудование. 
Взаимоотношения между военнослужащими. Правила воинской вежливости. Уставные 
отношения между военнослужащими. 
Воинские звания ВС РФ. Солдаты и матросы, сержанты и старшины, прапорщики и 
мичманы.   Знаки различия по воинским званиям. Корабельные и войсковые воинские 
звания. 
Воинские звания ВС РФ. Младшие офицеры, старшие офицеры, высшие офицеры. Знаки 
отличия. Знаки различия по воинским званиям. Корабельные и войсковые воинские 
звания. 
Воинская слава России. 
Русские и советские полководцы и флотоводцы. Суворов, Ушаков, Кутузов, Нахимов, 
Жуков, Рокоссовский и другие имена в военной истории России. 
Великие победы русских и советских полководцев и флотоводцев. Поля русской славы – 
Куликово, Бородинское, Прохоровское. Виртуальная экскурсия. 
Города-герои, города воинской славы. Города, совершившие военные подвиги. 
Особенности современного боя и действия в боевой обстановке. 
Основные виды боя. Содержание работы командира отделения по организации боя. 
Условия, обеспечивающие успешное выполнение боевых задач. 
Действия  солдата в бою. Способы передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые 
на передвижение в бою, и порядок их выполнения. Выбор способа передвижения 
(переползания по-пластунски, переползания боком, переползания на четвереньках). 

Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки. Обязанности 
наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, 
оснащение наблюдательного поста. Выбор места и скрытное расположение на нем для 
наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка.  Инженерное оборудование 
позиции отделения. 
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Местность как элемент боевой обстановки. Умение ориентироваться на местности без 
карты и с помощью карты. Использование компаса, часов для определения сторон 
горизонта по признакам местных предметов. 

Военная топография. Ее основы. Передвижение по карте, по азимуту. Умение 
определять свое местонахождение и докладывать о нем. 
Преодоление участка местности, зараженного ОВ (РВ). Применение средств 
индивидуальной защиты в бою и при чрезвычайных ситуациях. Учитывание 
направления ветра. Действия по команде «вспышка», «газы». 
Применение средств медицинской защиты по оказанию первой помощи себе и 
пострадавшему. Использование индивидуального перевязочного пакета, 
индивидуального противохимического пакета. Транспортировка пострадавшего с 
помощью подручных средств. 
Выполнение нормативов одевания средств индивидуальной защиты (противогаза, 
общевойскового защитного комплекта). 
Стрелковое оружие Российской армии и его применение. 
Правила и ведение стрельбы. Меры безопасности при стрельбе. История стрелкового 
оружия, стоящего на вооружении в нашей армии. 
Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата. 
Выполнение  неполной разборки и сборки автомата. Меры безопасности при обращении 
с автоматом и патронами. Чистка, смазка и хранение автомата. Осмотр и подготовка 
автомата к стрельбе. 
Подготовка автомата и патронов к стрельбе. Правила обращения с оружием. Права и 
обязанности стрелка. Снаряжение магазина патронами. Отработка снаряжения магазина. 
Изготовка для стрельбы лежа. Производство стрельбы. Прекращение стрельбы. 
Отработка действий учащихся при проведении стрельб: выполнение команды «к бою»; 
порядок прицеливания; тренировка в прицеливании. Тренировка в изготовке для 
стрельбы с руки, с опорой о стойку или стол. Прицеливание, наводка, спуск курса без 
патрона. 
Практические стрельбы из оружия с помощью лазерного стрелкового комплекса. 
Знакомство с особенностями устройства ручного пулемёта Калашникова (РПК). ТТХ и 
возможности применения. 
Назначение и основные ТТХ характеристики пистолета Макарова. Приемы стрельбы из 
пистолета. 
Назначение и боевые свойства ручных осколочных гранат (РГД-5,Ф-1). Устройство 
гранат и запалов. Работа частей и механизмов гранаты при броске. Метание на дальность 
и на попадание в цель. 
Практические упражнения по неполной сборке и разборке автомата, пистолета. 
Практические упражнения на отработку точности и кучности стрельбы. 
Экскурсия в учебный военный центр  ВГТУ. Профессиональная ориентация 
старшеклассников. 
Итоговое занятие. Зачет. 
 

 
3. Тематическое планирование 

Тема  Кол-во 
часов 

Введение 1 
Российские воинские традиции 10 
Воинская слава России 3 
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Особенности современного боя и действия в боевой обстановке 8 
Стрелковое оружие Российской армии и его применение 12 
Итого 34 

 


